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UNSER BOOTCAMP 

 

Bist Du es leid, Deine Haare jeden Tag zu waschen, weil sie ständig 

nachfetten? Dann haben wir für Dich unser 5-tägiges Bootcamp für fettige 

Haare entwickelt, damit sie in Zukunft weniger schnell fetten.  

Wir möchten Dir zeigen, was Du in 5 Tagen tun kannst, um Deine Haare 

in Zukunft seltener waschen zu müssen. In nur 5 Tagen? Du kannst uns 

glauben, das geht wirklich! Allerdings nur mit dem richtigen Training und 

einer gewissen Routine. Bereit? Dann ran an Deine Haare, fertig los! 
 

Was benötigst Du dafür? 

P  Detox Shampoo 

P  Babypuder 

P  Bio Apfelessig  

P  Etwas Geduld 

 

 

 

 

 

WARUM EIN DETOX SHAMPOO? 

Ein Detox Shampoo sorgt für eine natürliche Tiefenreinigung Deiner 

Haare und wäscht alles heraus, was belastend und strukturschädigend 

ist. Unser innovatives HOLOI Detox Shampoo enthält mild aber gründlich 

reinigende Waschsubstanzen und einen intensiven Pflegekomplex aus 

Bio Chili, Bio Brennnessel und Bio Kurkuma.  

Es entfernt sanft sämtliche Talgablagerungen und sorgt so für eine 

Rundumerneuerung Deiner Haare. Unsere minzig-frische Duftkreation 

Menthol Infusion sorgt auch geruchstechnisch für einen Frische-Kick. 

    

 

 

 

 

 

DETOX 

P  Gründliche Entfernung von Rückständen 

P  Hergestellt in Deutschland  

P  Pflegezutaten in Bio Qualität  

 

https://www.pakahi.de/shampoo/alle-
shampoos/holoi-shampoo 
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TAG 1 – DETOX FÜR DEINE HAARE 

Heute ist gründlich Haare waschen angesagt. Aber nicht mit irgendeinem 

Shampoo, sondern mit unserem Detox Shampoo, das sich besonders gut 

für strapazierte, überpflegte und fettige Haare eignet.  

So trägt unser Detox Shampoo die Ablagerungen, die sich im Laufe der 

Zeit auf Deinen Haaren festgesetzt haben, ab und befreit durch seine 

erhöhte Waschkraft supergründlich von Styling-Rückständen, Fett und 

Schmutzpartikeln. So ist Dein Haar startklar für die kommenden Tage. 

 

 

 

 

 

 

 

TAG 2 – BABYPUDER AUF DIE HAARE 

Kalter Entzug: schlecht für unsere Umsatzzahlen, aber gut für Deine 

Haare! Heute und morgen ist auf Deinem Kopf shampoofreie Zone. 

Warum? Damit Deine Haare sich mal von der ganzen Reinigung und 

Pflege erholen und durchatmen können. Auch Deine Kopfhaut bekommt 

so die Chance, ihr natürliches Gleichgewicht wiederzufinden und ihre 

Talgproduktion an die neuen Gegebenheiten anzupassen.  

Wird es Dir im Laufe des Tages dann doch eine Spur zu fettig, darfst Du 

ruhig wieder etwas Babypuder verwenden. 

Schon gewusst? Besonders chemische Pflegerückstände wie Silikone 

lagern sich auf Kopfhaut und Haaren ab und bilden dort eine 

undurchdringbare Schicht. Kopfhaut und Haare können keine 

Feuchtigkeit und Nährstoffe von außen mehr aufnehmen. Trockene, 

brüchige Haare und Kopfhautjucken sind häufig die Folge. Da hilft nur 

strenger Verzicht und gründliche Reinigung! 

 

Tipp: Mache unser Bootcamp am besten an freien Tagen, so fällt es 

Dir leichter durchzuhalten und vor allem halte Dich strikt an den Plan, 

nur so werden sich erste Erfolge einstellen, also nicht schummeln! 

Tipp: Reibe Deine Haarwurzeln gleich nach dem Waschen mit etwas 

Babypuder ein, so wird der entstehende Talg direkt aufgesaugt und 

Dein Haar bleibt länger frisch! 

 



            BOOTCAMP FÜR FETTIGE HAARE   
 

    

 

TAG 3 – DIE RICHTIGE FRISUR  

Auch an Tag drei bleiben Deine Haare noch ohne Shampoo. Und wir 

intensiveren das Training sogar noch um eine Stufe: Das Babypuder ist 

nun auch passé. Zugegeben, ganz schön hart. Aber willst Du dass Dein 

Haar nun sein Fett wegbekommt, oder nicht? Eben. 

Um den fettigen Ansatz Deiner Haare für die ersten Tage zu verstecken, 

empfehlen wir Dir für Deine Frisur einen Dutt oder einen strengen 

Ponytail, bei dem das normalerweise als störend empfundene Fett in 

Deinen Haaren sogar von Vorteil ist, weil es Deine Frisur 

besser zusammenhält.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAG 4 – SPÜLUNG MIT APFELESSIG 

Endspurt! Du befindest Dich im vorletzten Tag Deines Bootcamps. Die 

gute Nachricht: Heute darf wieder Wasser an Deine Haare. Die schlechte 

Nachricht: Du musst noch etwas auf Dein lieb gewonnenes PAKAHI 

Shampoo verzichten.  

Feuchte Deine Haare mit lauwarmem Wasser an und gönn Dir danach 

eine natürliche Spülung mit reinem Bio Apfelessig. Am besten einfach 

etwas verdünnten Essig über Deinen Kopf laufen lassen (bitte achte 

darauf, dass er Dir nicht in die Augen läuft) und leicht in die Kopfhaut 

einmassieren. Das bringt den pH-Wert Deiner Haare wieder ins 

Gleichgewicht und befreit Deine Kopfhaut von Ablagerungen.  

 

 

 

 

 

 

Tipp:  Den Essig bitte nicht auswaschen. Der anfangs stark säuerliche 

Geruch verfliegt sobald Deine Haare getrocknet sind. Versprochen! 

 

Tipp:  Den Essig bitte nicht auswaschen. Der anfangs stark säuerliche 

Geruch verfliegt sobald Deine Haare getrocknet sind. Versprochen! 
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TAG 5 – ENDLICH WIEDER SHAMPOO 

YAY! Am fünften Tag unseres kleinen Experiments darfst Du wieder zu 

Deinem Lieblingsshampoo greifen und Deine Haare wieder so richtig mit 

Schaum und Pflege verwöhnen! Verwende nun alle 1-2 Tage (da ist jeder 

anders) unser HOLOI Shampoo so lange bis es aufgebraucht ist. Dann 

sollten alle schädlichen Rückstände entfernt und Dein Haar spürbar 

unbeschwerter sein. Jetzt ist es optimal vorbereitet für den Umstieg auf 

eines unserer Shampoos für fettige Haare. 

Je nach Lust und Laune kannst Du dir auch Dein individuelles Shampoo 

gegen fettige Haare selbst kreieren. 

Fazit: Nach dem Bootcamp ist vor dem Bootcamp! Unser Bootcamp für 

fettige Haare solltest Du jetzt ein paar Wochen ein- und durchhalten, 

damit sich Dein Haar und die Kopfhaut langsam umstellen können. Ja, 

die Umstellung dauert eine gewisse Zeit und ja, wir wissen es ist nicht 

immer leicht. Aber wir versprechen Dir: Es wird sich langfristig lohnen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAS RICHTIGE SHAMPOO 

Unsere speziell für schnell nachfettende Kopfhaut konzipierten Shampoo 

Rezepturen sorgen dafür, dass Dein Haar bei der Wäsche tiefenwirksam 

gereinigt und Deine Kopfhaut dabei nicht ausgetrocknet wird. 

Hochwirksame Pflanzenextrakte regulieren außerdem die Sebum 

Produktion Deiner Kopfhaut und versorgen sie mit der optimalen Menge 

an Feuchtigkeit. So wird der übermäßige Rückfettungsreiz Deiner 

Kopfhaut effektiv unterbunden, ihr natürliches Gleichgewicht 

wiederhergestellt und Dein Waschzyklus verlängert. 

https://www.pakahi.de/shampoo/anti-fett 

Aber damit nicht genug: das wahre Erfolgsrezept unserer Anti-Fett 

Shampoos ist ihre Multi-Tasking Fähigkeit. Denn fettige Haare kommen 

selten allein, sie schlagen sich meist noch in weiteren Haarproblemen 

nieder. Umso wichtiger ist es, dass Dein Shampoo nicht nur stur fettigem 

Haar entgegenwirkt, sondern sich auch um die weiteren Bedürfnisse 

Deines Haares kümmert.  

 
Tipp: Verwende unser Detox Shampoo bis es aufgebraucht ist, und 

steige dann auf eines unserer Shampoos für fettiges Haar um.  

 


